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怀念郭林  学习郭林 

高文彬 

随着社会和经济的发展，癌症成为危害人类生命的多发病、常见

病，并且有向年轻化、知识化发展的趋势。我对北京八一湖畔郭林气

功辅导站学练郭林气功的 200 多癌症患者作了统计，50 岁以下的（每

个年令段都有）占 30％；有职称的（未统计行政职务）占 26％，据

卫生部的有关统计，我国每年有 160 万人患癌，130 万人死于癌，给

国家造成的损失相当巨大。 

100 多年来，中、外医学科学工作者一直在致力于征服癌症的研

究，但直至现在，虽然在征服癌症的道路上，取得了令人鼓午的进展，

但离从根本上解决问题，那怕是实现“三早”一一早发现、早诊断、

早治疗，也还是任重而道远。在这样的形势下，二十几年前，郭林气

功走向社会参与抗癌，确实也是一种现实可行的办法，所以练郭林气

功的人越来越多，受益者也越来越多。人们怀念郭林，学习郭林。 

学习郭林，学什么？1991 年在郭林气功走向社会 20 周年纪念大

会上，中国气功科学研究会理事长张震寰同志作了很好的概括，他指

出郭林具有三种精神：爱国主义精神，硬骨头精神，创新精神。我很

赞成张震寰同志的评价，这确实是郭林最本质的品格。为了叙述的方

便，我将以上顺序倒过来，谈谈我的理解和认识。 

一、创新精神 

郭林自幼随祖父学练道家童子功。40 年代末她患了子宫癌，膀

胱转移。她为了救自己，锐意攻读中、西医以及有关书籍，钻研生理、

病理、医理、经济等学说。经过 10 年读书、研究与练功实践，创编

出一套自成体系的治病抗癌的“新气功疗法”，成为一种现实可行的
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抗癌的重要手段。 

关于“新气功疗法”的功理、功法、功目，许多有关书籍已经作

了大量介绍，这里就不再赘述。由于郭林带着她创编的气功走向社会，

公开进行对癌症等疑难病症的治疗，跟郭林学气功的人男、女、老、

少各行各业都有。她把患者分组编班，一个班几十个人，每隔十天八

天，便专为大家查功。从练功到衣、食、住、行、精神情绪以及求医

用药都查。病人谈情况讲体会，提问题，最后郭林老师分别讲意见，

教办法，提要求，用她的实践和智慧武装患者。患者之间互相交流经

验，提供信息。这样，郭林气功不仅成为肿瘤患者康复治疗的有效手

段，而且巧妙地将生物、心理、社会、行为等治疗内容融合于气功锻

炼之中，使癌症给患者造成的复杂恶性循环，转归为良性循环，使人

体生物节律、生物功能正常运作，使科学的治疗获得理想效果，出现

了许多使人难以置信的奇迹。使越来越多的人逐渐认识到郭林气功参

与抗癌是具有中国特色的医学模式的典型体现。这是郭林气功最具时

代精神的创新。也许郭林在世时并没有意识到这层意义，但它确实是

客观存在。人们还将继续认识它的意义。 

二、硬骨头精神 

郭林深知癌症患者的痛苦，所以她认为气功救了她自己，她就应

该去救别人，于 1971 年她带着她创编的气功走向社会，为别人治病，

并公开宣称她的气功可以治疗癌症。在当时的环境下，气功被视为邪

门歪道是很自然的，特别是在她自己背着一堆政治帽子的情况下，多

次被有关部门传讯，被单位批斗。她在公园教功，被“小分队”跟踪、

监视、驱赶，她就是不屈服不动摇。一些好心的人也不甚理解，教功

分文不取，还受怀疑，受污辱，受批判，何苦呢！直到 1977 年处境

仍很困难，经常领着患者“打游击”，找一些非常辟静的地方，今天

在这里教功，眀天在换一个地方。就这样她坚持了七、八年，不灰心，
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不动摇。她相信治病救人没有错，为人民服务没有错。气功是祖国的

宝贵文化遗产，应该宏扬。她给自己定下了“致力新气功，造福为人

民＂的信条。由于她有为实现理想顽强奋斗的决心，有坚贞不屈的性

格，有硬骨头精神，她终于战胜了困难走向了胜利。她的事业在发展，

在宏扬。郭林气功已经走向全国，走向世界。真是创业维艰。 

三、爱国主义精神 

郭林的爱国主义精神，集中表现在她对中国共产党的热爱，她对

向他学功治病的患者的深厚感情。她曾不只一次的说过对党是有感情

的，要接受党的领导，特别对周总理给于建设画院的支持念念不忘。

在周总理患病期间，她很想为总理的康复出点力，尽点心意。周总理

逝世后，她常常感到内疚，情深意切。她对患者，总是乐患者之乐，

忧患者之忧，这方面的事例很多，限于篇幅，这里仅举一例，可见一

斑。一位陕西肝癌患者章明元（女），在经过练功服药病情趋于稳定

后，她思念自己的两个孩子，便接来北京，她又要练功治病，又要照

顾孩子，相当操劳。此事被郭林老师知道后，她一面心疼的责怪章明

元不要命了，一面又慈详的说做母亲的想孩子是人之常情……你把孩

子放到我家来，你好好练功治病。郭林老师就是这样，她对于不利于

康复的事要求非常严格，对病人却非常慈爱。尽管如此，在第二个问

题中已经讲过，她一心要用她的气功“造福为人民”，但是当时并没

有被一些人们所理解和认识，长时间受到不公正的对待。郭林也是人，

她也有自己的尊严。她在美国的女儿热诚邀她去美国定居，安度晚年。

在她办好手续一切准备就绪之时，因被她救治的许多癌症患者，从得

知她要出国之初，就一再对她进行挽留，这种挽留之真诚、热情，随

着她出国时间的临近，越来越高，越来越热烈。她深深地被感动了。

她实在不舍得丢下她的病人离开她的祖国。中国是气功的故乡，她的

事业在祖国，应该在祖国发扬光大。郭林老师当机立断，毅然决定留
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在祖国，继续为癌症康复事业，继续为“致力新气功，造福为人民”

的事业倍加努力。 

今天在纪念郭林诞辰 85 周年之际，感谢纪念郭林诞辰 85 周年

筹委会为我们提供了表达对郭林老师怀念之情的好机会，我将在有生

之年，为宏扬郭林老师未竞事业尽心尽力。 

 


